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Jakie jest prawdopodobienistwo, ze bedziesz miec trudnosci ze snem w wymienionych ponizej sytuacjach?
Zakresl jedna z odpowiedzi, nawet jesli ostatnio nie doswiadczytes zadnej z tych sytuacgji.

Przed waznym spotkaniem nastepnego dnia:
1.zadne
2. niewielkie
3. umiarkowane
4, bardzo duze

Po stresujacych przezyciach w ciagu dnia:
1.zadne
2. niewielkie
3. umiarkowane
4. bardzo duze

Po stresujacych przezyciach wieczorem:
1.zadne
2. niewielkie
3. umiarkowane
4. bardzo duze

Po otrzymaniu ztej wiadomosci w ciggu dnia:
1.zadne
2. niewielkie
3. umiarkowane
4, bardzo duze

Po obejrzeniu przerazajacego filmu lub programu
w telewizji:

1.zadne

2. niewielkie

3. umiarkowane

4.bardzo duze

Po ztym dniu w pracy:
1.zadne
2. niewielkie
3. umiarkowane
4. bardzo duze

Po ktétni:
1.zadne
2. niewielkie
3. umiarkowane
4. bardzo duze

Przed wystapieniem publicznym:
1.zadne
2. niewielkie
3. umiarkowane
4. bardzo duze

Przed wyjazdem na urlop nastepnego dnia:
1.zadne
2. niewielkie
3. umiarkowane
4. bardzo duze




